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Clár 1 – Plandaí 1

Gearr amach na pictiúir agus 
cuir san ord ceart iad.



Clár 1 – Plandaí 3

Gearr amach na píosaí den 
chruimh chabáiste.  Aimsigh 
tús, lár agus deireadh agus 
cuir ar ais le chéile í.



Clár 1 – Plandaí 5

Dathaigh na rudaí atá de 
dhíth ar an phlanda.



Clár 2 – An Zú 7

Dathaigh agus gearr amach 
an masc.  Cu ir ort é don 
damhsa.



Clár 2 – An Zú 9

Déan líne ó gach ainmhí go dtí 
na cosa cearta. 



10 Clár 2 – An Zú

Dathaigh an pictiúr.
Déan cuntas ar na hainmhithe.
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Clár 2 – An Zú 11

Dathaigh an pictiúr.
Déan cuntas ar na hainmhithe.

   7 8 9 10



Clár 3 – Bia 13

Gearr amach na pictiúir agus 
cuir san ord ceart iad.
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Clár 3 – Bia 15

Is maith liom pizza le...



Clár 3 – Bia 17

Dathaigh an bia atá maith 
duit.



18 Clár 4 – Ag Dul ar Turas

Déan cuntas ar na carranna, 
na traenacha agus na 
heitleáin. 
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Clár 4 – Ag Dul ar Turas 19

Tabhair an carr go dtí an
teach.



20 Clár 4 – Ag Dul ar Turas

Cad é atá ar iarraidh?  Cuir ar 
ais iad. 



Clár 5 – Laethanta Saoire 21

Cad é atá de dhíth orm? 
Tarraing na rudaí cearta sa 
chás. 



22 Clár 5 – Laethanta Saoire

Cuir na haghaidheanna ar na 
daoine sna pictiúir.



Clár 5 – Laethanta Saoire 23

Dathaigh an aghaidh cheart.
Is maith liom…



24 Clár 6 – Ag Siopadóireacht

Dathaigh na rudaí atá ar mo 
liosta.



Clár 6 – Ag Siopadóireacht 25

Cá mhéad rud a cheannaigh 
Feilimí?
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26 Clár 6 – Ag Siopadóireacht

Tarraing líne ó na daoine go 
dtí an rud a cheannaigh siad.
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Clár 7 – An Trá 27

Dathaigh na rudaí móra dearg 
agus na rudaí beaga buí.



28 Clár 7 – An Trá

Dathaigh na rudaí a fuair 
Gráinne ar an trá. 



Clár 7 – An Trá 29

Tabhair an portán go dtí an 
t-uisce.



30 Clár 8 – An Aimsir

Tarraing líne go dtí na héadaí 
cearta don aimsir.



Clár 8 – An Aimsir 31

Cad é an aimsir is maith 
leatsa? Déan aghaidh shásta nó 
aghaidh mhíshásta sna ciorcail.



32 Clár 8 – An Aimsir

Maisigh na fir shneachta seo. 
Déan iad uilig difriúil.



Clár 9 – An Fheirm 33

Dathaigh an masc agus gearr 
amach é.  Úsáid don damhsa é.



Clár 9 – An Fheirm 35

Dathaigh an masc agus gearr 
amach é.  Úsáid don damhsa é. 



Clár 9 – An Fheirm 37

Dathaigh an masc agus gearr 
amach é.  Úsáid don damhsa é. 



Clár 10 – An Sorcas 39

Cé leis na bróga agus na 
sróna?  Tarraing línte go dtí an 
ceann ceart.



40 Clár 10 – An Sorcas

Cá mhéad rud atá ag an 
lámhchleasaí?
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Clár 10 – An Sorcas 41

Dathaigh an masc agus gearr 
amach é.  Úsáid don damhsa é. 



Is sraith teilifíse é Déan Damhsa Liom do pháistí 3 go 6 bliana d’aois. Is ar earnáil na Gaelscolaíochta go príomha atá an tsraith 

seo dírithe agus béim ar leith ar ghluaiseacht agus damhsa. Trí ghníomhaíochtaí agus gluaiseachtaí cuirfear go mór le scileanna 

labhartha na bpáistí agus iad ag sealbhú agus ag daingniú na Gaeilge. Seo leabhar an dalta leabhar a théann le leabhar an 

mhúinteora ina bhfuil moltaí ar an dóigh leis an tsraith a úsáid agus ar dhóigheanna le cur léi i suíomh ranga agus gach rud 

ceangailte le réimsí foghlama Churaclam Thuaisceart Éireann.
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